
 

第 46 回青森県少年柔道大会開催要綱 

 

１．目 的   柔道の基本性能を正しく習得させ心身共に健康で我が国の将来を担う小学生児童を育成する

とともに、各団体相互の親睦を図ることを目的とする。 

 

２．日 時   令和 4 年７月 2４日（日）午前９時１５分開始    

※審判・監督会議８時４５分から。開会式及び閉会式は行わない。 

 

３．会 場   青森県武道館  弘前市大字豊田 2 丁目 3  ℡０１７２－２６－２２００ 

 

４．主 催   全日本柔道少年団青森県連合団 

 

５．主 管   青森県武道館柔道少年団 

 

６．後援（予定）   青森県柔道連盟、(公社)青森県柔道整復師会、津軽地区柔道連盟、弘前柔道協会、 

東奥日報社、陸奥新報社 

 

７．参加資格   全日本柔道少年団加盟団体、または本年度加入見込みの団体であり、かつ各団体において 

スポーツ傷害保険等に加入済みの団員であること。 

 

８．試 合   （１）団体戦 

            （ア）低学年 ３年生２名、４年生３名、補欠は各学年１名 

            （イ）高学年 ５年生２名、６年生３名、補欠は各学年１名 

             ＊出場順は、低・高学年共に学年の低い順とし、同学年においては体重の軽い順とする。 

             ＊学年の低い者が上の学年に出場する事が出来る。ただし、低学年の部に該当する者が高

学年の部に出場することはできない。 

 

（２）個人戦 

            （ア）幼年の部（男女混合） 

            （イ）男子の部 

          ①１年生：－２５kg 級 ・ ＋２５kg 級 

          ②２年生：－３０kg 級 ・ ＋３０kg 級 

          ③３年生：－３５kg 級 ・ ＋３５kg 級 

          ④４年生：－３５kg 級 ・ ＋３５kg～－５０kg 級 ・ ＋５０kg 級 

          ⑤５年生：－４０kg 級 ・ ＋４０kg～－５５kg 級 ・ ＋５５kg 級 

          ⑥６年生：－４５kg 級 ・ ＋４５kg～－６０kg 級 ・ ＋６０kg 級 

 



 

          （ウ）女子の部 

             ①１～３年生：階級区分なし 

             ②４年生：－３５kg 級 ・ ＋３５kg 級 

③５年生：－４０kg 級 ・ ＋４０kg 級 

             ④６年生：－４５kg 級 ・ ＋４５kg 級 

（エ）選手全員の計量は行わない。ただし、各階級のベスト４進出者を計量する。 

（オ）規定により±１kg 限度とする。失格者が出た場合でも、それによる再試合は行わない。 

           （カ）大切な成長過程にあることを重視し、減量を行ってはならない。 

           （キ）計量は、柔道着の上を脱いで行う。 

 

９．試合方法   （１）試合時間は、団体戦、個人戦ともに２分とし、延長戦は行わない。 

（２）試合はトーナメント方式とする。 

（３）団体戦の組合せは当日会場にて抽選により決定する。ただし、個人戦の組合せは主催者で 

行う。 

（４）団体戦の勝敗 

 （ア）勝者数の多い方を勝ちとする。 

 （イ）勝者数が同じ場合は、勝ちの内容による。 

 （ウ）勝ちの内容が同じ場合は、引き分けであった対戦の中から抽選で１試合を選んで行う。 

           （５）個人戦の勝敗 

            （ア）各試合とも、試合時間内で必ず勝敗を決定する。 

（時間内で勝敗が決まらない場合には、旗判定で勝敗を決する。） 

 

10．審判規定  （１）国際柔道連盟試合審判規定及び国内における「少年大会特別規定」で行う。 

            （２）団体戦の勝敗は、「一本」、「技あり」、「僅差」とし、それに満たない場合は引き分けとする。 

             「僅差」とは、双方の選手間に技による評価（技あり）がない、または同等の場合、指導差

が２以上の場合に少ない選手を「僅差」による優勢勝ちとし、指導差が１であれば「引き分け」

とする。 

             ※「指導」数によって勝敗が決する例＝０対２ 

             ※「指導」数に差がでても引き分けになる例＝０対１、１対２ 

（３）個人戦の勝敗決定基準は「一本」、「技あり」、「僅差」、「判定」とする。 

            「僅差」とは、双方の選手間に技による評価（技あり）がない、又は同等の場合、「指導」差が２

以上の場合に少ない選手を「僅差」による優勢勝ちとする。 

 

11．審 判 員   参加団体は２名以上の審判員を派遣すること。 

 

12．表 彰   （１）団体戦、個人戦ともに第３位まで表彰する。 

（２）優秀な選手１名に最優秀選手賞として、「斉藤貢杯」を授与する。 

            （３）個人戦の決勝進出者２名は、 青森県強化指定選手に認定しワッペンを授与する。 



 

（４）閉会式は行わないが、入賞者及び最優秀選手は会場内のアナウンスにて発表し、表彰の

準備ができ次第、大会本部にて授与する。 

 

13.感染対策   別紙「新型コロナウィルス感染拡大防止対策について」をご確認ください。 

        当日参加する選手、監督、審判員、引率家族は、「健康記録表及び誓約書」に必要事項

を記載のうえ、大会当日受付に提出が必要です。大会申込書を入場者名簿として当日照

合します。 

 

14．申 込 み  別紙申込用紙に必要事項を記入し、郵便またはメールで下記へ申込ください。 

            メールで申込みの場合は、申込み原本として PDF データ、編集用としてエクセルデータの両

方を送付くださるようお願いします。※令和４年６月２７日（月）まで必着のこと。 

         【申込先】〒０３６－８０８６  

弘前市大字田園一丁目３番地１３ 

              青森県武道館柔道少年団 飯塚瑛久 

  電話：０９０－２０２６－１９７５ 

メールアドレス： aomorikb.judo@gmail.com 

 

15．参 加 料    （１）団体戦 

               各団体の１チーム目は７，０００円。２チーム目以降は３，０００円ずつ加算する。 

               ※チーム数は、低学年・高学年を合わせた数とする。 

              〈例〉２チームの場合１０，０００円、３チームの場合１３，０００円、４チームの場合１６，０００円 

            （２）個人戦 

  １人７００円 

 

16. 大会プログラム    １冊５００円  

※当日は販売しません。事前申込み分のみの販売としますので、必要数を個人戦申込み

用紙にご記入ください。 

 

 

17．支払い方法    参加料、大会プログラム代金ともに、試合当日受付にてお支払いをお願いします。 

            ※当日コロナ禍の都合上、参加人数の変更も予想されますが申込書に記載された内容にて、

お釣りの出ないようにご準備ください。 

 

 

 

 

 

 



 

「新型コロナウィルス感染拡大防止対策について」 

 

第 46 回青森県少年柔道大会は下記の新型コロナウィルス感染症拡大防止対策を講じて開催しますの

で、ご協力下さいますようお願いいたします。 

 

（１） 大会について 

・選手のほか「各家族 1 名の引率者」の入場のみ認めます（事前申込み必要）。引率者は観客席にて観

覧することとし、1 階試合会場には降りられません。 

・受付時に「入場パス」を配布します。「入場パス」の無い方は入場することができません。 

（選手・監督・役員・申込済の引率者・大会運営スタッフ以外の入場を認めません。） 

・入場時には必ず検温を行い、各分団から入場者全員の健康記録表及び誓約書を提出してもらいます。 

 

（２）会場について 

・会場への入場の際は手指の消毒をしてください。各分団で使用する消毒は、各自ご用意ください。 

・会場内の飲食に関しては、周囲への配慮を十分行うようお願いします。 

・ゴミは各自お持ち帰りください。 

・分団ごとに観客席を割り当てます。入場時場所取りはできませんのでご了承ください。 

 

（３）運営について 

・感染防止対策に協力しないなど、大会事務局の指示に従わない者は退場していただきます。  

・無許可入場など、本対策の趣旨を理解いただけない方が出た場合には、その方のみならず、その分団

の選手の参加を停止する場合がありますので厳守ください。 

・各団体戦、個人戦の試合が終わったら順次帰宅してください。 

・本大会では声を出しての声援は控えていただき、拍手程度の応援でお願いします。 

 

（４）監督・選手について 

・以下の場合は自主的に参加を見合わせるようにしてください。  

①体調がよくない場合。 （健康観察期間内に発熱等があった場合もご遠慮願います。） 

②同居家族や身近に感染が疑われる人がいる場合。  

・試合中またはウォーミングアップ時以外は、マスクの着用を徹底する。 

・選手は自分用の赤白帯を持参する。※会場でも準備しますが兼用になりますのでご了承ください。 

・会場内を走り回ったり、大声で騒いだりすることはできません。特に低学年児童に関しましては、 

各ご家庭引率者の方で見守りお願いします。 

・選手は各個人の試合が終了した際は 2 階観客席に移動願います。1 階に留まることはできません。 

 

（５）その他 

・スリッパ等の内履きを用意し、下足は各自管理をお願いします。（※下足箱は原則使用しない。） 

 

別 紙 


